
 

 

 

 

 

 

Die mit einem * gekennzeichneten Ausrüstungsgegenstände können für die Dauer der Tour gratis 

zur Verfügung gestellt werden. Bei Bedarf bitte bei Buchung vorreservieren.  

Schitouren 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

� Gore-Tex Jacke und Überhose, Hochtouren- oder 

Schitourenhose  

� Softshell- oder Fleecejacke 

� atmungsaktive Ober- und Unterbekleidung 

� Wechselwäsche (Funktionsshirt, Socken, Unterwäsche) 

� Schisocken  

� Handschuhe (1 x dünn, 1 x warm), Haube / Stirnband 

� Schibrille 

� Sonnenbrille  

� ggf. Ersatzbrille für Brillenträger 

 

 

 

 

� Rucksack (ca. 30 l), falls vorhanden ABS-Rucksack 

� Passende Schitourenschuhe mit Gehfunktion 

� Schitourenschi mit Bindung und Harscheisen 

� Passende und gut haftende Spannklebefelle 

� Teleskopschistöcke 

� Modernes Lawinen-Verschütteten-Suchgerät (LVS, 3-

Antennen-Gerät) mit neuen Batterien 

� Lawinensonde und Lawinenschaufel (aus Metall) 

 
 

� Schi- bzw. Tourenschihelm (empfohlen) 

� Rucksackapotheke, Rettungsdecke, pers. Medikamente 

� Mobiltelefon 

� Biwaksack* 

� Sonnencreme, Lippenschutz  

� Thermoskanne (mindestens 1 Liter)  

� Jause für den Tag (Müsliriegel, Schokolade, Nüsse, usw.)  

� Bargeld / Ausweis, Alpenvereins-Ausweis (falls 

vorhanden)  

� Bergekostenversicherung (ÖAV, ÖAMTC, VISA, ADAC, ect..) 

� Stirnlampe 

 

 

Ausrüstungsliste Schitour - Tagestour 


