Kurse im Sommer

ALEX KLAMPFER
BERGFUHRER

O Wasserabweisende Gore-Tex Jacke und Uberhose O Rucksackapotheke, Rettungsdecke, pers.
O Softshell-, Fleece- oder diinne Daunenjacke O Medikamente
O Berghose O Maobiltelefon
O atmungsaktive Ober- und Unterbekleidung O Biwaksack*
O Wechselwdsche O Sonnencreme, Lippenschutz
O feste, kndchelhohe Bergschuhe oder O Trinkflasche (mindestens 1 Liter)
O Trekkingschuhe O JausefiirdenTag (Misliriegel, Schokolade, Niisse, usw.)
O wandersocken O Bargeld/ Ausweis, Alpenvereins-Ausweis (falls
O Handschuhe, Haube / Stirnband (der Jahreszeit angepasst) vorhanden)
O Klettersteighandschuhe oder Radhandschuhe O Bergekostenversicherung (OAV, OAMTC, VISA, ADAC, ect.)
O Sonnenbrille
O  ggf. Ersatzbrille fir Brillentrager
<

O  Rucksack (ca. 25 - 30 |) mit Regenhiille
O Klettergurt*
O  Kletterhelm*
O Modernes Klettersteigset mit Klettersteigkarabinern*

Die mit einem * gekennzeichneten Ausriistungsgegenstande konnen fir die Dauer der Tour gratis VOR

ARL
Bergpariner | BERG

zur Verfiigung gestellt werden. Bei Bedarf bitte bei Buchung vorreservieren.



