ALEX KLAMPFER
BERGFUHRER

O Gore-TexJacke und Uberhose, Hochtouren- oder Rucksackapotheke, Rettungsdecke, pers. Medikamente

Schitourenhose Mobiltelefon
Softshell- oder Fleecejacke Biwaksack*
atmungsaktive Ober- und Unterbekleidung Sonnencreme, Lippenschutz

Wechselwasche (langes Funktionsshirt) Thermoskanne (mindestens 1 Liter)

O Oo o o o o

Schisocken Jause fiir den Tag (Misliriegel, Schokolade, Nisse, usw.)

O O o o o

Handschuhe (1 x diinn, 1 x warm) in doppelter
Ausfiihrung, Haube / Stirnband
Sonnenbrille / Schibrille

O  ggf. Ersatzbrille fir Brillentrager

O

Rucksack (ca.25-301)
Steigeisenfest Bergschuhe
Steileisgerdate*
Steigeisen*

Helm*

Klettergurt*
Safelockkarabiner*

Sicherungsgerat*

O oo o o o o o o

60 m Einfachseil*

Die mit einem * gekennzeichneten Ausriistungsgegenstande konnen fir die Dauer der Tour gratis VOR
ARL
Bergpariner | BERG

zur Verfiigung gestellt werden. Bei Bedarf bitte bei Buchung vorreservieren.



