Alpinklettern

ALEX KLAMPFER
BERGFUHRER

Klettern am Gr. Widderstein

Sonnige Wandfluchten hoch Gber dem Hochtannberg.

Derideale Einstieg ins Mehrseillangenklettern.

a Anforderungen:

Kondition:

Yo w

Technik:

VR TR

Programm:

Vom Parkplatz am Hochtannbergpass geht es zuerst (iber den Wanderweg in Richtung Widdersteinhiitte und
weiter am Normalweg Richtung Widderstein. Von diesem zweigen wir auf ein Felsband ab, (iber welches wir
den Einstieg zur Tour erreichen. Nun erwartet uns steile, groRgriffe Kletterei mit abwechslungsreichen
Kletterstellen bis zum Grad VI+. Die Routenlange betragt rund 400 m. Am Ausstieg angekommen geht es (iber
einen kurzen und einfachen Grat in Richtung Normalweg auf den Gr. Widderstein. In wenigen Minuten erreichen

wirvon hier den Gipfel (2.533 m).



Der Abstieg erfolgt auf dem alpinen Steig in Richtung Widdersteinhitte zuriick und weiter hinab zum
Hochtannbergpass.

Hohenunterschied: A 900 m| ¥ 900 m
Gehzeit: ~7,5 Std.

g Ausristung:

Bekleidung

Wasserabweisende Gore-Tex Jacke und

Uberhose (leichtes Material)

Softshell- oder Fleecejacke

lange Berg- bzw. Kletterhose

atmungsaktive Ober- und Unterbekleidung
Wechselwdsche

feste, kndchelhohe Bergschuhe oder Trekkingschuhe fiir den Zustieg
Reibungskletterschuhe

ggf. Magnesiabeutel

Wandersocken

Handschuhe, Haube / Stirnband (der Jahreszeit angepasst)

Sonnenbrille
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agf. Ersatzbrille fur Brillentrager

Technische Ausriistung

Rucksack (ca. 25 - 30 1) mit Regenhiille

ggf. Teleskopstocke fiir den Zustieg
Klettergurt*

Kletterhelm*

Bandschlinge, gendht, 60 cm*

1 Verschlusskarabiner® & 1 Safelockkarabiner*
Abseilgerat (z.B. ATC Guide) mit
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Schraubkarabiner*

Sonstiges

Rucksackapotheke, Rettungsdecke, pers. Medikamente
Mobiltelefon

Biwaksack*

Sonnencreme, Lippenschutz

Trinkflasche (mindestens 1 Liter)

Jause fiir den Tag (Miisliriegel, Schokolade, Niisse, usw.)
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Bargeld / Ausweis, Alpenvereins-Ausweis (falls vorhanden)



O Bergekostenversicherung (0AV, OAMTC, VISA, ADAC, etc..)

O Stirnlampe

Die mit einem * gekennzeichneten Ausriistungsgegenstande kénnen fiir die Dauer der Tour gratis zur Verfiigung
gestellt werden. Bei Bedarf bitte bei Buchung vorreservieren.

Q Details:

Dauer:

1Tag

Treffpunkt:

08:00 Uhr am Parkplatz am Hochtannberg
Maximale Teilnehmerzahl:

2 Personen
Teilnahmevoraussetzungen:

O Sehrgute Kondition

O Trittsicherheit im felsigen Gelande

O Schwindelfreiheit

O Klettererfahrungim V. Grad erforderlich!

Preis:

Auf Anfrage!

Inkludierte Leistungen:

O Fdhrung durch staatlich gepriiften Berg- und Schifiihrer

O Alle Kosten fiir den Bergfiihrer

O Keine Vorauskassa - Bezahlung nach der Veranstaltung

Zusatzkosten:

O Kosten flr eigene An- und Abreise

Organisatorisches:

Der Umwelt zuliebe bietet sich eine gemeinsame Anreise an.
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